Ne felejtsd el; hogy a vazlatot és a fogalmaRat, évszdmoRgt
bele Rell irni a fiizetbe!

Vizlat

I. Az 6kori olimpiak eredete

- A szétszortan élo gorogoket osszetarto erok koziil az egyik
legfontosabb az olimpia volt (a kozos vallas mellett ez jelképezte
legjobban Hellasz kulturalis egységét).

- Az olimpiai helyszine Oliimpia volt (a Peloponnészoszi-
félszigeten fekiidt).

- Az iinnepi jatékokat Zeusz tiszteletére rendezték.

- Vallasi iinnepségek és sportversenyek is zajlottak.

- Az elso6 okori olimpia Kr. e. 776-ban volt.

- Minden negyedik évben megrendezték a jatékokat, egészen

Kr. u. 261-ig.
Fenykorat a Kr. e. 5-4. szdzadban élte.

I1. Az olimpiak résztvevoi

- Az olimpiai jatékok alatt altalanos béke (fegyvernyugvas) volt.

- Csak gorog szarmazasu, szabad férfiak és fiatal fiuk vehettek
részt a versenyeken.

- A jatékok kezdetekor a versenyzok eskiit tettek a Zeusz-szobor
eldtt (az okori vilag csoddinak egyike volt e szobor).

- A résztvevok €s a versenybirok is ligyeltek a versenyek
szabalyossagara, tisztasagara.

- ., Vagy gyézelmi babér, vagy halal.” (Igy imddkoztak az induldk.
Nem a részvétel volt fontos, hanem a gyozelem!)

- Az olajagkoszoruval kitiintetett gyoztesek oOriasi tiszteletnek
orvendtek.

- Tobb tizezer nézd is jelen volt, de ndk kozottiik sem foglalhattak
helyet.

I11. Az olimpia programja

vallasi szertartasok (pl. szaz 6koraldozat)
sportversenyek, példaul:
(1) futészamok (stadionfutas, fegyveres futas stb.)
(2) ottusa (pentathlon: stadionfutas, diszkoszvetés, tavolugras,
gerelyhajitas, birkozas)
(3) kiizdésportok (0kolvivas, birkozas, pankracio)
(4) lovas versenyek (kocsiverseny, lovagléverseny)
- A versenyek helyszinei: Sztadion, Hippodromosz.
A jatékokat a gy6zelmi lakoma zarta.



Fogalmak — Evszdmok,

Olimpiai jatékok — Zeusz tiszteletére rendezett
sportverseny a poliszok kozott;
- a versenyek idején tilos volt a
haboruskodas.

I.e. 776 - az els6 Olimpiai jatékok idopontja,
ekkor jegyezték le az elsé gyoztes nevét.

pentatlon — az ékori Olimpiak egyik versenyszama
ottusa.



